
  
          

Essen A                       B 

Montag:

Frikadelle mit  
Kartoffel Püree und 

Gemüse 
(Schwein) 

1,4,7,8,9,10,13

Hamburger mit  
Kartoffel Wedges  
(Rind) 

Dessert Joghurt 
1,4,7,8,9,10

Dienstag:

Pfannkuchen mit  
Kirschen 

(Vegetarisch) 

1,4,7,8,9,10,13

Pfannkuchen mit  
Nutella 

(Vegetarisch) 

1,4,7,8,9,10,13

Mittwoch:

Rahmgeschnetzelte 
mit Spätzle 

(Pute) 
 Dessert:  

Salat 
4,7,8,9,10

Curly Fries mit  
Chicken Nuggets und 

Ketchup 
Trinkpäckchen 

1,4,6,7,8,9,10,11

Donnerstag:

Nudelauflauf ala  
Bolognese 
(Schwein) 

Dessert Salat 

7,8,9

Gyros mit Pommes, 
Tzatziki und Krautsalat 

(Schwein) 
Dessert  

Trinkpäckchen 

1,4,6,7,8,9,10,11

Freitag:
Hühnersuppe mit  
einem Brötchen 

Dessert:  E ♥ I ♥ S 

8,13,17

Hot Dog 
(Geflügel) 
Dessert Eis 

1,4,7,8,9,10,13

Mitt
age

ssen

Gesamtschule 
Niederzier / Merzenich 

W O C H E: 

Woche 2 



                             Guten Appetit! 
Es lassen sich geringe Bestandteile von Allergenen durch die Produktion nicht vermeiden. 


	Mittagessen

